
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ_________(Курганова

Е.Н.)
16.05.2025

Меню на 16.05.2025 (Сад)

Блюдо Выход
, г

Эн.ценнос
ть (ккал.)

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы, г

№
рец
епт
ур
ы

Завтрак 1
Творжо- рисовая запеканка со
сметаной 160 219,68 7,46 5,58 34,68 7
Хлеб пшеничный 30 89,1 2,52 0,86 17,38 1
Масло сливочное 7 52,36 0,04 5,78 0,06 1
Какао на молоке 180 132,6 47,56 42,32 89,08 4
Итого за завтрак 1 377 493,74 57,57 54,55 141,2

Завтрак 2
Яблоко 180 81,25 0,74 0,74 18,09 7
Итого за завтрак 2 180 81,25 0,74 0,74 18,09

Обед
Суп гречневый на м/б 180 64,38 1,9 1,31 11,11 9
Гуляш из мяса отварного 100 209,4 14,64 16,44 0,76 16
Макароны отварные 100 398 9,46 13,17 60,29 2
Огурец свежий 40 1
Хлеб ржаной 40 85,12 2,13 0,47 19,02 2
Кисель из сухофруктов 160 87,62 1,83 13,1 1
Соль 3
Итого за обед 623 844,52 29,97 31,4 104,29

Полдник
Кефир 150 75 4,2 3,74 6 2
Ватрушка с творогом 70 95,17 6,91 9,4 12,06 3
Итого за полдник 220 170,17 11,11 13,14 18,06

Ужин 1
Каша пшеничная молочная 200 183,25 51,26 46 98,98 24
Хлеб пшеничный 30 89,1 2,52 0,86 17,38 1
Чай 180 57,73 14,44 1
Пряник 35 117,6 3,12 25,55 4
Итого за ужин 1 445 447,68 56,9 46,85 156,35

Рекомендованный ужин 2
Итого день 1845 2037,37 156,29 146,68 437,98

Исполнитель: старшая
медсестра__________________(Полозова О.В.)
Шеф-повар:
__________________(Чижденко Л.В.)


